Arteterapia




Czym jest arteterapia?

Znaczenie terminu "arteterapia™ wyjasniajg najkrocej dwa stowa, od ktérych
wzieta sie nazwa: arte, czyli sztuka, oraz terapia. Jest to wiec po prostu leczenie
przez sztuke. Arteterapia zaliczana jest do psychoterapii, a jej gtdwnym medium
sg roznego rodzaju obiekty artystyczne. W arteterapii moze uczestniczy¢ kazda
osoba. Mimo ze mowa tu o tworczosci, wcale nie trzeba by¢ uzdolnionym, ani
posiadac konkretnych umiejetnosci. Arteterapia nie stuzy wyszukiwaniu talentow,
ani nie ma niczego wspolnego z ocenianiem konkretnych przejawow tworczosci.
Dla osob poddajgcych sie arteterapii rysunek, malarstwo, taniec lub rzezba sg
jedynie bramg do Swiata wewnetrznego — swiata uczuc¢ i emociji, ktory czesto jest
dla pacjentow zamkniety lub bardzo ciezko dotrze¢ do niego przy pomocy innych
metod.




Kto moze korzystac z arteterapii?

Metoda arteterapii jest wiasciwie odpowiednia dla kazdego. Nie ma tu znaczenia ani
wiek danej osoby, ani tym bardziej jej umiejetnosci w danej dziedzinie. Choc¢ zajecia
arteterapii kojarzyC sie mogg przede wszystkim z najmtodszymi, w rzeczywistosci
chetnie uczestniczg w nich takze osoby w srednim wieku oraz starsze. Arteterapia
stosowana jest przede wszystkim u osob, ktére wykazujg rozmaite dolegliwosci natury
psychicznej, ale nie tylko. Szczegdlnie poleca sie jg pacjentom z zaburzeniami
lekowymi, depresja, problemami z komunikacjg werbalng, nerwica, uzaleznieniami lub
po przerdéznych traumach. Oprécz tego sprawdza sie takze w przypadku oséb
niepetnosprawnych intelektualnie oraz cierpigcych na rozmaite powazne schorzenia,
takie jak nowotwory. Arteterapia pomaga takim osobom odsung¢ mysli od choroby

i znalez¢ spokoj w trudnych dla siebie chwilach.


https://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-i-zaburzenia-psychiczne,lek,artykul,1577341.html

Szczegodlnie dobrze rozwija sie i coraz popularniejsza jest
arteterapia dziecieca. To wtasnie dzieci sg osobami, ktore
nadzwyczaj dobrze reagujg na ten rodzaj terapii. Dotyczy to
zwilaszcza dzieci autystycznych, z zaburzeniami emocjonalnymi i po

traumatycznych przejsciach. Podobnie jak w przypadku starszych pacjentow,
maluchy dzieki arteterapii stajg sie spokojniejsze, pozbywajg sie napie¢

| przeréznych blokad emocjonalnych. To, jaka metoda arteterapii powinna
by¢ zastosowana, zalezy od terapeuty, ktory moze dobrac najbardziej
odpowiednig forme sztuki dla konkretnego przypadku, ale takze od samego
pacjenta, ktory moze wykazywac szczegolne predyspozycje do danej
dziedziny twdrczosci.




Funkcje Arteterapii

korekcyjna — odzyskanie rownowagi psychicznej, roztadowanie
frustracji, zmniejszenie lub unicestwienie lekow, wyleczenie
depresiji, utatwienie komunikacji z innymi ludzmi, budowanie
pozytywnego nastawienia do Swiata, zmniejszenie poziomu agresji,
podniesienie samooceny, itp.;

2. edukacyjna — wzbogacenie zycia wewnetrznego, zdobycie nowych
umiejetnosci, poszerzenie wiedzy;

3. rekreacyjna — zajecia z arteterapii mogg byc¢ przeciez wspaniatym

sposobem na spedzenie wolnego czasu, po prostu formg relaksu.




Przyktady arteterapii

Choreoterapia Bajkoterapia

Muzykoterapia

Sztuki

Filmoterapia
Plastyczne



Choreoterapia — terapia tanncem i ruchem w ogole.
Umozliwia integracje emocji | stanu ducha z ciatem,
uwalnia od stresu, pozwala na porzucenie dawnych
wzorcow ruchowych i nauke nowych. Dzieki choreoterapii
mozliwe jest bardziej Swiadome doswiadczanie wlasnego
ciata, pokonywanie jego ograniczen, wyzwalanie
pozadanych reakcji, jak radosc¢, odprezenie, otwartosc.




Bajkoterapia — terapeuta dobiera
odpowiednie bajki terapeutyczne
| czyta je. Raczej jest to terapia
skierowana do dzieci, ale
niekoniecznie. Stuchanie bajki
wptywa kojgco, zabija nude, czasem
podsuwa pewne rozwigzania.




Muzykoterapia — praca z glosem w niezwykty sposob
otwiera pacjenta. Ludzie, ktorzy uczg sie spiewac, nagle
obserwujg w codziennym zyciu, ze zaczeli... mowic

(w znaczeniu — wyrazac siebie, méwié, czego chcg).

Inny rodzaj muzykoterapii (bierny) polega po prostu na
stuchaniu utworow muzycznych. Spokojne dzwiegki
wptywajg na ciato i umyst relaksujgco, bgdz przeciwnie —
pobudzajgco (zaleznie od efektu, ktory chcemy uzyskac).
Z Kolei granie na instrumentach daje pacjentowi poczucie
sprawstwa.




Filmoterapia— terapia przez film. Terapeuta podsuwa filmy
podejmujgce temat, ktory w jakis sposob koreluje z problemami
pacjenta. Oglgdanie filmoéw zakonczone jest dyskusja.




Terapia przez sztuki plastyczne, takie jak:
rysunek, malarstwo, rzezba, grafika, tkactwo,
wycinanki, kolorowanki i wiele innych — przez
plastyczne dzieta pacjenta mozna dowiedziecC sie £
wielu rzeczy o nim samym. Wyjatkiem sg
kolorowanki, ktore dziatajg raczej wytacznie
relaksujgco (no, chyba, ze ktos koloruje wszystko
na czarno). Ale prosty rysunek, na ktorym pacjent
proszony jest o narysowanie swojej rodziny, moze
by¢ cennym drogowskazem dla terapeuty. Jak
dziecko widzi swojg rodzine? A jak siebie na jej tle?
Moze sie okazac, ze jest najwiekszg postacig na
rysunku. Albo, ze wcale go tam nie ma...




Jak dziata arteterapia?

Ekspresja artystyczna powoduje w cztowieku uczucie wyzwolenia,
mozna to okresli¢ jako katharsis (z greckiego - oczyszczenie).
Polega to na tym, ze w pewnym momencie, gdy intensywnie

| zzaangazowaniem pracujemy nad swoim dzietem, "puszczajg"
blokady emocjonalne, nagromadzone emocje znajdujg w koncu
ujscie, leki ustepujg, zmniejsza sie napiecie. To sprawia, ze pacjent
zyskuje wiekszg tatwosc¢ w otworzeniu sie przed terapeutg, ale i sam
zaczyna uswiadamiac sobie podtoze swoich problemow, a to z kolei
jest zwykle poczatkiem pozytywnych zmian.




Arteterapia dziata na dwdéch ptaszczyznach — nieSwiadomej
i Swiadomej. O tej pierwszej mowimy wtedy, gdy do pacjenta zaczyna
docierac to, co do tej pory wypierat lub z czego nie zdawat sobie sprawy.
Wydaje sie, ze to jest sedno psychoterapii. Przyktadem moze byc¢ sytuacja,
w ktorej na arteterapie zgtasza sie osoba, ktora nie jest w stanie zbudowac
normalnego zwigzku. Dzieki zajeciom, np. z malarstwa, w pewnym
momencie udaje sie dotrze¢ do pewnych zdarzen z jej dziecinstwa

| zrozumiec, jak wptynety one na uksztattowanie sie catej jej osobowosci.
Jednak réwnie wazna jest ta sSwiadoma, bardziej namacalna ptaszczyzna.
Jesli przy okazji arteterapii, dowiemy sie, ze potrafimy malowac¢ naprawde
dobre obrazy, rosnie nasze poczucie wtasnej wartosci. To zas daje daje
nam wiare w swoje mozliwosci, zmienia nasz sposob postrzegania swiata,
a nawet myslenia, czy odczuwania. Przez arteterapie moze narodzic sie
zupetnie nowy cztowiek.




Obecnie mozna zauwazycC coraz wieksze zainteresowanie arteterapia.
Jej wielosc¢ technik, a tym samym szeroki zakres oddziatywan sprawia,
ze przynosi ona ogromne korzysci zarowno dzieciom i mtodziezy, jak
rowniez osobom dorostym. Dzieciom, ktorym réznego rodzaju trudnosci
zaktdcajg bgdz uniemozliwiajg ,petne” funkcjonowanie

w spoteczenstwie, arteterapia moze bardzo pomaoc. Wielkg zaletg
terapii poprzez sztuke jest to, iz kazdy ma mozliwosc¢ wyrazenia siebie
bez uzycia stow, ktore nieraz przychodzg tak trudno. Najwazniejsze
jednak jest to, aby jak najwczesniej wykryC powstajgce zaburzenia i jak
najszybciej rozpoczg¢ odpowiednie dziatania. Tutaj trzeba podkresli¢
ogromng role, jakg majg w tym wzgledzie do spetnienia rodzice,

a takze nauczyciele — w szczegolnosci edukacji wczesnoszkolnej —
ktorzy spedzajg z dzieCmi znaczng ilos¢ czasu.




Wskazowki do zajec¢ z arteterapii:

kazda rozpoczeta czynnos¢ powinna zostac doprowadzona do konca,
a po zakonczeniu zajec nalezy uprzgtng¢ pomoce i uporzgdkowac
otoczenie;

e nalezy odwotywac sie do wczesniejszych doswiadczen dziecka,;

e wartosciowe sg ¢wiczenia bazujgce na ruchu i wykorzystujgce zmyst
dotyku;

e kontrole uwagi wzmagajg (zwtaszcza u dzieci) wszelkie rytuaty,
powtarzajgce sie sekwencje czynnosci, a takze powtarzajgce sie teksty
| wierszyki;

e nalezy dokonywac celowej selekcji bodzcow i sygnatow, gdyz ich zbyt

duza liczba i r6znorodnosc¢ utrudniajg koncentracje uwagi;




utrzymanie uwagi wyzwala dokonana w sposob atrakcyjny prezentacja
zabawy lub ¢wiczenia przez inng osobe;
rozwijaniu kontroli uwagi sprzyja stosowanie zasady stopniowania

trudnosci, a takze uwzglednianie indywidualnych cech dziecka oraz
zaangazowanie i entuzjazm nauczyciela;

wtasciwg przerzutnosc¢ uwagi (celowe zmienianie obiektu
zainteresowania) utatwiajg sygnaty wizualne i dzwickowe.

nalezy wprowadzac dziatania — ¢wiczenia polisensoryczne w celu
odnalezienia kazdego dziecka sciezki emocjonalnej = czyli preferenciji
do aktywnosci w sztuce: muzycznej, tanecznej, plastycznej itd.
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