Na lekcji religii ksiadz méwi do dzieci:

- Narysujcie aniotka.

Wszyscy rysuja aniotki z dwoma skrzydetkami, a Jasio
z trzema.

- Jasiu, widziate$ aniotka z trzema skrzydetkami? - pyta
ksiadz.

- A ksiadz widziat z dwoma?

Przychodzi kura do kury.
Dzief dobry. Jest maz?

A jest, jest- jak zwykle grzebie
przy aucie.

W Zoo zwiedzajacy do dozorcy:

Panie, kiedy bedzie pan karmit matpy?
Na geografii hauczyciel pyta:
- Jasiu, czy znasz Kanat Sueski?

- Nie, prosze pana. Na moim osiedlu nie ma
kabléwki.

A co, glodny pan?

Nauczyciel napisat w dzienniczku b
uczennicy:

- Panska cérka Zosia jest nieznosnq,
gaduta,

Nazajutrz dziewczynka przyniosta

L
k or y / “ dzienniczek z adnotacjq ojca:

- To pestka!l Gdyby pan styszat jej
matkel...

Wyszukat: Szymon Rebacz kl. 8

Gazetka Szkoty Podstawowej w Cieszanowie

Rok szkolny 2021/2022 Listopad 2021
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Nowy rok- nowe wyzwania

We wrzeshiu tego roku odbyly sie wybory
na przewodniczacego Szkoty. W gtosowaniu
braty udziat samorzady klasowe..

W sktad Samorzadu Szkolnego w roku
szkolnym 2021/2022 wchodza: Gabriela
Wazna—przewodniczaca, Laura Majewska -
zastepca i Julia Lisowska -sekretarz. ‘

W tym roku szkolnym ponownie rusza
szczesliwy numerek, ktéry codziennie rano
jest losowany przez nasz dziennik elektro-

niczny, dlatego sprawdzajcie dziennik zeby R e Vi
tego nie przegapié. Moze akurat to bedzie Wasz dzief bez wzywania do odpowiedzi na
lekcjach. Uruchomiony zostat réwniez sklepik szkolny, ktéry jest czynny na kazdej
przerwie. Mamy tez nowq atrakcje, ruszyt radiowezet, ktéry nadaje biezace wiadomo-
$ci i muzyke codziennie po 3 lekcji. W poniedziatki za gorace hity i $wieze informacje
odpowiada Jakub Malec i Marcin Mazurek, we wtorek Julia Pietruch oraz Sylwia Kudy-
ba, w $rode Gabriela Kossak i Michalina Urbanik, w czwartek Gabriela Wazna i Amelia
Mizyn, a w piatek Julia Lisowska wraz z Laura Majewska,

Zapowiada sie bardzo intensywny i ciekawy rok (;

Gabriela Wazna, kl.8b

Redakcje gazetki stanowiq, przed-
stawiciele kazdej klasy, ale kazdy
moze zostal dziennikarzem. Cenne
bedq dla nas wskazéwki, podpowiedzi
sugestie i rady.

Liczymy na wspétprace. Kazdy
moze napisaé tekst na wybrane przez
redakcje tematy i przestal na adres
gazetki: gazetkaciesz@interia.pl
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Sport = it

Rok szkolny 2021/22 zaczat sie obiecujaco, e \
a doktadnie od zawodéw w lekkiej atletyce. " SZKO
Na poczatku uczniowie musieli pokonaé

szczebel powiatowy ( Powiat Lubaczowski ) w \ ZWIAZ
réznych konkurencjach, np. bieg na 100m, . SPOR
skok w dal, pchniecie kula itd. Walka byta - =

zacieta do samego korica. Ostatecznie tylko ‘

dwém osobom ze Szkoty Podstawowej w 2 1 3

Cieszanowie uddfo sie przebrna¢ do zawoddw

wojewddzkich. Odbyly sie one na stadionie “Resovia Rzeszéw" (pierwszoligowa dru-
Zyna w pitce noznej). Ostatecznie drugie miejsce w pchnieciu kula zajat Jakub Ma-
lec, aw biegu na 100m széste miejsce zajat Jakub Mazurkiewicz..

Kilka dni pézniej kolejne 4 osoby, ktérymi byli: Marcin Mazurek, Jakub Mazurkie-
wicz, Marcin Wolanin oraz Sebastian Patczyfiski wraz z paniq.  Dorota Bakalarczyk
- Zyta pojechali na sztafete 4x100m na ten sam stadion. Po ciezkiej walce zajeli

4 miejsce.

Jakub Malec VIII B
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Nasze zwierzaki

Od dwéch lat hoduje modliszki. Od niedawna posiadam tez hodowle mréwek, oraz ptasz- Jubileusz 20-lecia nadania imienia ptk
nika. Dlugos¢ zycia modliszek wynosi od 2miesiecy do 2 lat w
zaleznoéci od gatunku. Ja posiadam: modliszke oczkowa, liscio-
gtowa, patyczakowa i egipska, Dorastaja do wielkosci od 2 do
20cm w zaleznosci od gatunku. Po kazdym etapie wzrostu majq,
wylinke, czyli zrzucajq skdre. Robiq to wiszac do géry odnézami.
Wszystkie osiagajac dorostodé maja skrzydta, tylko samce latajq,
a samicom pomagaja,one w amortyzacji przy upadku, Zywia sie
pokarmem zywym, np. karaczanami lub muchami. Widzac jedze-
nie natychmiast zaczynaja polowaé. Podczas jedzenia zwieksza
sie im odwtok. Ich terraria musza byé wysokie ze wzgledu na to,
Ze podczas zrzucania wylinki potrzebuja duzo miejsca. Moja

Bronistawy Wystouchowej z Szabatowskich
Szkole Podstawowej w Cieszanowie.

Kim byta ptk Bronistawa Wystouchowa z
Szabatowskch? Teraz kazdy uczeh wie, ponie-
waz 17 wrzesnia 2021 roku odbyt sie uroczysty
jubileusz 20-lecia nadania imienia naszej szkole .

Patronka doczekata sie swojego upamietnieniaw

hodowla mréwe'k jest nilewielka. Sa one z gatunku Hurtnica pospo}li’ra. Kazda kolonia ma postaci popiersia oraz muralu przedstawiajacego g
tylko jedna krélowa, ktéra jako jedyna sktada jaja. Pozostate mréwki to robotnice, ktdre L
magazynuja pokarm i buduja mrowiska. Krélowa mréwek posiada skrzydta ktére po za- Jej wizerunek oraz trase przebytego szlaku bo-

ptodnieniu odgryza i wtedy skiada jaja, z ktérych po ok. 3 tygodniach wylegaja sie w ro- jowego. A jak wiadomo nie byt on tatwy. Zacznijmy wiec od poczatku.
botnice. Zywiq sie miodem i drobnymi owadami. M3 ptasznik jest gatunku kedzierzawy

i ma jad poréwnywalny do jadu pszczoty. Samce zyja ok. 4 lat, a samice ok. 25lat Dorasta
: do 20cm rozstawu odndzy oraz 7cm ciata. Swoja dorostosé wej w Cieszanowie i jaka byta jej historia? Kobieta od najmtodszych lat
osiaga po 2 latach. Na swoim ciele posiada réwniez wtoski pa-
rzace, ktére wyczesuje z odwtoku podczas stresu.. Najchet-
b4/ niej przesiaduje w swoim tunelu
. wykopanym przez niego pod ziemia,
8 Zywi sie np. zywymi karaczanami i
macznikami. Przed kazdq faza roz-
| woju ma wylinke. Nie nalezy mu
wtedy podawaé pokarmu bo jest
1 wtedy staby.

—

Dlaczego Bronistawa Wystouchowa zostata patronka Szkoty Podstawo-

wykazywata sie duzq odwaga, co udowodnita w okresie zaréwno I, jak
i IT wojny Swiatowej, uczestniczac w akcjach przeciwko okupantowi.

Byta sanitariuszka, korespondentka, faczniczka, petnita opieke spoteczna
nad dziecmi oraz wiezniami. Zostata aresztowana i przetrzymywana
jednak nie ugieta sie. Jej patriotyczna postawa zostata nagrodzona

Krzyzem Srebrnym Orderu Virtuti Militari. Zmarta w Londynie w 1947

Antek Drabik kl. 7

To jest Diuna. Diuna ma 9 miesiecy
uwielbia aportowal i kopaé dotki w ziemi.
Jest odwazna, madra i bardzo wierna.

Anita Kuszlik kl. 5b



Ptk Bronistawa w petni zastuzyta na miano patronki Szkoty Podstawowej
w Cieszanowie. Jej postaé powinna przypomina¢ nam o postawach oby-
watelskich i patriotyzmie. Z okazji uroczystego jubileuszu odbyta sie
msza $wieta, a takze zapalenie zniczy na symbolicznym grobie Wystou-
chowej. Kolejnym elementem uroczystosci byto odstoniecie i poswiece-
nie popiersia oraz muralu przedstawiajacego patronke. Te dwa symbole
zdobia naszq szkote i przypominaja jak wazna postaciq dla catej spo-
tecznosci jest ptk Bronistawa Wystouchowa. Wazna informacja jest to,
Ze na jubileusz przybyli zyjacy krewni patronki- Alicja i Wiktor

Szajowscy. Nie mogto zabraknaé czesci artystycznej, czyli montazu
stowno- muzycznego w wykonaniu uczniéw klas VII-VIII. Padto wiele
wzniostych i waznych stéw w formie wierszy, piosenek oraz stéw zapro-
szonych gosci. To wazne wydarzenie dla naszej szkoly i cieszymy sie,
Ze odbyto sie w tak pieknej oprawie. Y ' -

Amelia Mizyn kl VIII b

Nasze zwierzaki !

Witam nazywam sie Jan Zembala i chce przedstawi¢ wam
moje zwierzatko: ptasznika. Pomyst na to unikatowe zwie-
rze zaczerpnatem okoto roku temu z youtuba, gdy na karcie
gléwnej wyswietlito mi sie kilka filméw z aranzacjq terra-

riéw dla ptasznikéw. M3 ptasznik jest ksiazkowym przykia
dem gatunku Acanthoscurria Geniculata. Jest dos¢ agre-

sywny, nie wyraza takiej agresji jak ptaszniki podziemne,
ale czasami potrafi przyjaé postawe obronna, czasami réwniez wyczesuje wioski parzace.
Mo jemu zdarza sie to bardzo rzadko. Ptaszniki nie sq zbyt wybredne, jesli chodzi o po-
karm. Takiego pajaka mozna karmié np. larwami macznika mtynarka, karaczanami, $wiersz-
czami itp. Ja mojego karmie karaczanami tureckimi zakupionymi przez portale aukcyjne.
Méj ptasznik w chwilach gdy nie ma wylinki, najczesciej chodzi po pojemniku plotac paje-
czyne lub chowa sie w kryjéwce. Oczywiscie hodowca ptasznikéw ma tez jakie$ obowiqzki,
gtdwnie chodzi o karmienie, hawadnianie i przekfadanie pajaka do nowego terrarium, gdy
ten z niego wyrosnie. A na koniec artykutu przygotowatem ciekawostke: ptasznik ktérego
ja hoduje, to jeden z najwiekszych gatunkéw, Samo jego ciato potrafi siegal do 9cm, a
odnéza nawet do 23 cm! Jan Zembala kl. Bb

g To jest ferro. Ferro jest bardzo wesotym
zywym pieskiem. Zawsze cieszy sie, kiedy wra-

ll cam ze szkoty i uwielbia chowaé sie w moim pokoju
pod tézkiem.

2 Kacper Rézanski kl. 5b

Bardzo lubie koty. Kiedy$ miatam Plamke, potem
Bide , a teraz Szajbe . Wzietam je od pani, ktéra
miata dwa kociaki i powiedziata, ze czarny jest
spokojhiejszy i lubi byé gtaskany. Wybratam wiec
czarnego. Okazato sie, ze wcale nie jest taki spokojny. Skakata, zrzuca-
fa kwiatki i drapata wszystko co sie dato. W koficu mama hazwata go
Szajba. Stwierdzitydmy, ze to dobre imie dla tak szalonego kota. Bar-
dzo kocham mojego kotka. Maria Witko kl. 4

To samoje koty: Bella i Elvis .Jeden jest sprytny i skoczny a dru-
gi leniwy i tez sprytny. Czesto bawiq sie razem. Niestety, nie raz
konczy sie to jakas demolka w domu. Zdarzyto sie, ze ucierpiat na tym méj monitor .
Michat Rak kl. 5 b




Jak radzi¢ sobie ze stresem ?

1. ZADBAJ O RUCH - Aktywnos$¢ fizyczna jest dobrym
sposobem na walke ze stresem. Podczas ruchu obni-
zamy bowiem poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu,
a produkujemy serotonine, czyli hormon szczescia..

&39 2. ZDROWO SIE ODZYWIAT - Zadbaj o zbilansowa-
s nq diete. Jedz 5 positkéw dziennie. Unikaj napojéw gazowanych
;I. oraz stodkich i stonych przekasek..  Zamiast tego wybierg,
S\ 7 warzywa i owoce. e « o J
Wl af @
Rc.oh BIFY =
yw(‘
3. WYSYPIAJ SIE - Zadbaj o higiene shu. Codziennie - MO
chodz spaé o state porze. Unikaj hapojéw gazowanych i kofeiny \ \ *
przed snem. Staraj sie ograniczyé uzywanie sprzetéw elektro- - _ -
nicznych wieczorem. a— "y

4, ZADBAJ O SFERE EMO-
CTONALNA T RODZINNA - Nie bdj sie wyrazaé emocji, ktére
czujesz. Dziel sie swoimi przemysleniami z bliskimi. Opowiadaj o
tym co sie dzieje i czego sie boisz. W ten sposdb zbudujesz
sie¢ wsparcia w swojej rodzinie.

4 5. RELAKSUJ SIE - Pobyt w domu mozesz wykorzystaé
na rozwijanie swoich zainteresowan. Pamietaj, ze czas dla siebie jest réwnie wazny.
Znajdz przestrzen na odpoczynek i relaks.

6.SPOTYKAJ SIE Z LUDZMI, dziel sie swoimi problemami, poma-
gaj innym - dzieki temu trudnosci okazg sie fatwiejsze do rozwia-
zania.

7. SKONCENTRUJ SIE NA TYM CO TU I TERAZ - nie martw sie
na zapas, zamiast zastanawiac sie co trzeba bedzie zrobi¢, skupiaj §§
sie na dziataniu w chwili '

obecnej. Gabriela Zaborniak kl.6

11 LISTOPADA

W tym roku z okazji obchodéw rocznicy odzyskania niepodlegtoici odbyt sie
Marsz dla Niepodlegtej. O godzinie 11.11 wszyscy uczniowie naszej szkoty odépiewali
Hymn, nastepnie upamietnili miejsca pamieci, zapalajac w nich znicze.




Kogo uznajemy wspdtczesnie za patriote ?
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Jak radzié¢ sobie ze stresem?

Stres to wewhetrzny stan organizmu spowodowany poprzez utrate réwnowagi miedzy
nim, a $wiatem zewnetrznym lub wewnetrznym. Jest to zjawisko naturalne, ktére towa-
rzyszy ludziom w trakcie ich spotecznego zycia.

Stres kojarzy nam sie z czyms$ negatywnym. Trzeba jednoczesnie pamietal, ze
do prawidtowego funkcjonowania organizmu niezbedne jest pewne napiecie. Kazdy z nas
na pewno dodwiadczyt nudy, ktéra pojawia sie, gdy zbyt diugo nie podejmujemy zadnych
zadan. Odpowiednia porcja stresu pobudza do dziatania, motywuje oraz ma pozytywny
wptyw ha haszq samoocene.

Objawy stresu: niepokdj, strach,
2N -~ [ ]
przerazenie (S 6) N
. K omr C
ghiew il
Y
pustka w glowie -

pogorszenie sie pamieci
trudnosci w koncentracji i podejmowaniu decyzji

poczucie bezradnosci

ktopoty ze snem

N Wplywa na tkanki mézgu  Starzenie sig skory

Niszczy serce Ataki astmy

®®

Bole glowy Ostabia odpornosé¢
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Jak spedzaé jesienne wieczory?

- DO SZKOLY 1 Listopada- Pamietamy o tych, ktorzy odeszli.

Jesien to idealna pora, aby wzia¢ sie do nauki.

Moze brzmi to dziwnie, ale mozna w tym czasie ztapaé
kilka dobrych ocen.

Dla tych Dla nich
Po wietach nigdy sie nie chcel Ktérzy odeszli Harcerskie warty
. ) ) ) W nieznany $wiat, I choragiewek gromada,
A oto kilka powodow, dla ktérych warto czytaé: Ptomieh na wietrze I dla nich ten dzief -
Ludzie, ktdrzy czytaja ksiazki, zyja dtuzej )
Kotysze wiatr. Pierwszy dzieh
Czytanie sprawia, ze jestesmy bardziej empatyczni Listopada

Czytanie pomaga lepiej spaé
Swieto Zmartych to czas, kiedy odzywaja wspomnienia o tych, ktérzy odeszli, o naszych
najblizszych zmartych. W tym dniu zapalamy znicze pamieci ha ich grobach - dowéd na-

Czytanie pobudza mézg do wytezonej pracy i utrzymuje go w zdrowiu

Ludzie sukcesu to zapaleni czytelnic S, o Ll P L
P Y Y szej mitosci, przyjazni i dobrych wspomnief. Swieto zmartych to réwniez pamieé o tych,
GRA PLANSZOWA

Czytanie rozwija i poszerza zaséb stownictwa ktérzy polegli w obronie ojczyzny, pamieé o samotnych zotierskich grobach...

Czytanie pomaga sie zrelaksowaé
Oto moja propozycja !

Krzyz Katynski

Co$ dla rozrywki? Gra planszowa?

Utkneli$cie w domu w jesienng pogode? Pierwotnie byt to drewniany brzozowy

6ry planszowe to $wietha zabawa! Sq pozyteczne, Krzyz Katynski poswiecony 13 kwietnia

uczq nas logicznego myélenia, analizowania zdo- * 1990 roku w rocznice odkrycia masowych

bytych informacji i uzywania ich do wiasnych celéw. grobéw polskich oficeréw, zamordowanych i j:
~ Ve przez Sowietéw w Katyniu. Upamietniat s ’%
.W zdrowym ciele, zdrowy duch"!ll s o ; PR : ; 5 TA
. L . L 2. atd mieszkancéw Cieszanowa i osoby zwigzane A
Zadbaj o kondycje fizyczna, diete o odpowiedniq ilo$é ruchu ¥ w 2 . , ) o, -
w ciagu dnia. Unikaj dtugiego siedzenial = ‘5 | z miastem, ktdre zginefy z rak Sowietow. B
WYSYPIAJ SIE! £ = 2 W 2006 roku po przebudowie parku zostat D
Nowe badania, w ktérych wzieto pod uwage to, na ile sen wptywa na wydajnoéé mtodych on Zfzs’r.qplony du?ym debowym krzyzem i
ludzi w szkole i podczas zajeé, przynosza nowe fakty. kamieniem z tablica z mottem:
Optymalna ilo$é snu dla: JESLI ZAPOMNE O NICH TY, BOZE NA
10-latka to 9-9,5 godziny NIEBIE ZAPOMNIJ O MNIE.

12-latka to 8,5 godziny
16-latka to 7 godzin

Kinga Borysowicz kl. 4
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| Pomnik i grob tucji Charewicz

tucja ze Strzeleckich Charewiczowa ( wnuczka
Tytusa Mikutowskiego) urodzita sie w 1897 r.
w Cieszanowie. Uzyskata doktorat z filozofii na
Uniwersytecie Jana Kazimierza we Lwowie. Byta
kustoszem Muzeum Historycznego we Lwowie,
opublikowata ponad 90 prac naukowych, dziatata
= w Zwiazku Harcerstwa Polskiego. Podczas wojny
zwiazata sie z konspiracja, zostata aresztowana
i trafita do Oswiecimia, gdzie zmarta w 1943 roku.
Jej grdb znajduje sie na cmentarzu, a pomnik na

P ik Mieszkan i i Gmi .
omnik Mieszkafcom Miasta i Gminy skwerze w centrum Cieszanowa.
Cieszandw Polegtym i Pomordowanym

w latach 1939-1947 6réb Tytusa Rawi-

cza Mikutowskiego

~ Tytus Rawicz Miku-
towski (ur. 1805, zm.
1885), pochowany na

Pomnik Tysiaclecia Pafstwa Polskiego

Pomnik poswiecony Nieznanym Boha-
terom Rozstrzelanym przez Gestapo cmentarzu w Ciesza-
nowie. Oficer 4 put-
ku utandw, uczestnik
powstania listopado-

wego, ranny w bitwie

pod Grochowem.

Bohaterom Walk

Wrzeéniowych Pomnik Jana IIT Sobieskiego ufundowany

przez mieszkancéw w roku 1883, w 200 rocz-
nice odsieczy Wiednia. Zostat postawiony na
zbiorowej mogile polegtych w pazdzierniku
1672 roku w czasie bitwy wojsk Sobieskiego
z hordami tatarskimi.




