
INFORMACJA DLA RODZICÓW 

DOTYCZĄCA PRZEDMIOTU „WYCHOWANIE DO ŻYCIA W RODZINIE” 

klasa VI          

 

Podstawa programowa WDŻ została podzielona na sześć działów tematycznych: 

1. Rodzina.  

2. Dojrzewanie.  

3. Seksualność człowieka.  

4. Życie jako fundamentalna wartość.  

5. Płodność.  

6. Postawy.  

 

Treści programowe realizowane w kl. VI na podstawie programu nauczania   Wędrując ku 

dorosłości  autorstwa Teresy Król:  

 

1. Z rodziny się nie wyrasta.  

2. Rodzinne wychowanie.  

3. Rozwój ku dojrzałości i odpowiedzialności.  

4. Sztuka rozmowy.  

5. Gdy trudno się porozumieć.  

6. O presji rówieśniczej.  

7. Zarządzanie sobą (dla grupy dziewcząt).  

8. Zarządzanie sobą (dla grupy chłopców).  

9. Mój styl to zdrowie (dla grupy dziewcząt).  

10.Mój styl to zdrowie (dla grupy chłopców).  

11. Dojrzewam do kobiecości (dla grupy dziewcząt).  

12. Dojrzewam do męskości (dla chłopców).  

13. Mam swoją godność (dla grupy dziewcząt).  

14. Mam swoją godność (dla chłopców).  

15. Media – wybieram świadomie, korzystam bezpiecznie.  

16. Stalking, hejting, cyberprzemoc (dla grupy dziewcząt).  

17. Stalking, hejting, cyberprzemoc (dla grupy chłopców).  

18. Jak ci moge pomóc?  

19. Czasami pod górkę. Trudności w okresie dojrzewania.  

 

Wymiar godzin: Jeden semestr w klasie VI. Łącznie 14h w semestrze dla ucznia.  

                           9h wspólnie dla całej klasy oraz po 5h w grupie dziewcząt i chłopców.  

 

Prowadzący:   Paweł Płonczyński 


