SPEKTRUM AUTYZMU - CO TO JEST?

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym. Przyczyny autyzmu nie sg w pelni znane
— wplyw na jego ujawnienie si¢ majg zarOwno czynniki genetyczne, jak 1 srodowiskowe.
Wplywa catosciowo na rozw¢j i funkcjonowanie danej osoby. Zaburzenia ze spektrum
autyzmu s3 uznawane za nieprzemijalng niepelnosprawnos$¢ ukryta. Osoby z autyzmem lub
zespotem Aspergera (ZA) nie majg widocznych fizycznych znamion niepelnosprawnosci, ale
z uwagi na odmienno$¢ zachowania postrzegane sg jako dziwaczne, niedostosowane.

W spektrum autyzmu znajduja si¢ bardzo réznorodne osoby, zar6wno niemowigce
werbalnie, majgce powazne problemy w zakresie samodzielnos$ci i funkcjonujace na poziomie
znacznej niepetnosprawnosci intelektualnej, jak rowniez osoby sprawnie porozumiewajace si¢
mowa3, zaktadajace rodziny i realizujace si¢ w zyciu zawodowym. Dla skrétowego okreslenia
spektrum autyzmu uzywa si¢ najczesciej angielskiego ASD (Autism Spectrum Disorder);
odpowiednikiem w jezyku polskim jest okreslenie: cato$ciowe zaburzenia rozwojowe (CZR).
Dla okre$lenia zaburzen ze spektrum wymiennie uzywane sa takze pojecia ,,ASD” czy
zaburzenia autystyczne. Uzywane sa takze wezsze pojecia, w szczegdlnosci ,,autyzm” lub
»ZA”. Spektrum autyzmu nie jest chorobg. Jest stanem — odmiennym sposobem myslenia
i odczuwania §wiata.

CO JEST CHARAKTERYSTYCZNE DLA SPEKTRUM AUTYZMU?
Problemy w sferze spolecznego komunikowania si¢ i interakcji spolecznych

Osoby w spektrum maja trudno$ci w nawigzywaniu kontaktéw i przestrzeganiu regut
spotecznych, a takze ze zrozumieniem reakcji i emocji innych ludzi. Czgsto wyrazaja wilasne
uczucia
1 doznania fizyczne w nietypowy sposob. Moga w ogdle nie postugiwaé si¢ mowa werbalng
albo mie¢ ograniczony zasob stow; moga tez mowi¢ plynnie, ale mie¢ trudnosci
z rozumieniem kontekstu 1 wyrazaniem abstrakcyjnych poje¢. Osoby z powaznymi
zaburzeniami nawet je$li mowia, to czgsto uzywaja pojedynczych stow lub uzywaja znanych
sobie konstrukcji stownych, nie majacych zwigzku z faktyczng sytuacja. Z reguly nie potrafiag
kompensowac tego gestem ani innymi formami przekazu lub ich proby radzenia sobie nie sa
w pelni wystarczajace. W interakcjach z innymi nie okazuja wzajemnosci, ich wypowiedzi
mogg czesto bardziej przypomina¢ monolog niz codzienng rozmowe. Niezaleznie od poziomu
intelektualnego, osoby w spektrum autyzmu majg duze trudnosci
z rozumieniem polecen, szczegolnie jesli kierowane sg one do calej grupy. Moga méwic na
tematy uwazane za nieodpowiednie czy niezwigzane z sytuacja, moga narusza¢ przestrzen
osobistag innych o0s6b lub zwraca¢ si¢ do innych w zbyt bezposredni sposdb. Osoby
w spektrum autyzmu mogg tez nie zwraca¢ uwagi na reakcje sluchaczy, mowigc bez przerwy.

Tendencja do powtarzalnych wzorcow zachowan, zainteresowan i aktywnosci

Osoby w spektrum autyzmu zwykle przejawiaja opor przed zmianami w otoczeniu
1 przebiegu aktywnos$ci. Zachowujg si¢ w nietypowy, powtarzalny lub zrytualizowany sposob,
co moze dotyczy¢ sposobu poruszania si¢, chodzenia, mowienia, np. dobierania stow



i formulowania zdaf, sposobu wykonywania codziennych zlozonych czynnosci itp. Zle
reaguja na wszelkie zmiany, w wiekszos$ci przypadkow daza do powtarzania czynnosci w
niezmienny sposob. Jesli pojawiaja si¢ zmiany, odczuwaja silng potrzebe przywrocenia stanu
poprzedniego w rytuatach, w polozeniu przedmiotéw, a nawet zachowan ludzi. Zdarza sie, ze
w sytuacjach niecodziennych osoba w spektrum jest szczeg6lnie zaniepokojona — krzyczy,
jest agresywna czy autoagresywna lub odwrotnie, wycofuje si¢
z wszelkich aktywnos$ci. Wiele osob z ASD wykazuje nadwrazliwo$¢ lub ograniczone reakcje
na bodzce dotykowe, bodlowe, stuchowe, wzrokowe 1 zapachowe. Reakcje o0sob
nadwrazliwych moga by¢ roznorodne, nie zawsze zrozumiate dla otoczenia. Np. osoby
nadwrazliwe stuchowo moga w reakcji na hatas zatykaé uszy, ale moga tez same generowac
znajome sobie dzwigki zagluszajace niepokojacy je hatas (np. stuchaé glosno znanej muzyki
albo glo$no mrucze¢.

Autyzm nie definiuje jednak granic potencjatu, nie wyznacza limitéw marzen ani
granic wyobrazni. Na catym $wiecie istniejg niezliczone inspirujgce historie osob ze spektrum
autyzmu, ktore pokazuja, ze z determinacja, wsparciem i akceptacja, mozna osiggna¢ wielkie
sukcesy. Ponizej przedstawiono kilka z tych inspirujacych historii.

1. Temple Grandin — Pionierka w dziedzinie zachowan zwierzat: Temple Grandin (fot),
znana amerykanska zootechniczka, autorka i1 nauczycielka, jest jednym z najbardziej znanych
przyktadow sukcesu w §wiecie autyzmu. Jej prace nad poprawg warunkéw hodowli zwierzat
zdobyty uznanie na catym $wiecie, a Temple stata si¢ glosem walczacym o prawa zwierzat.

2. Greta Thunberg — Aktywistka klimatyczna: Greta Thunberg, mltoda szwedzka
aktywistka klimatyczna, znana jest ze swojej determinacji w walce o ochron¢ $rodowiska.
Pomimo diagnozy zespotu Aspergera, Greta zyskata ogromna popularno$¢ dzigki swoim
przemowieniom i dzialaniom, inspirujac miliony ludzi na calym $wiecie do podejmowania
dzialan na rzecz klimatu.

3. Daniel Tammet — Geniusz matematyczny: Daniel Tammet, brytyjski pisarz i méweca, jest
autorem bestsellerow oraz uznanym matematykiem. Jego umiejetnosci matematyczne sg
niezwykte, a Daniel jest takze jednym z nielicznych ludzi zdolnych do percepcji
1 zrozumienia liczb w sposdb synestetyczny.

4. Samantha Craft — Edukatorka i Pisarka: Samantha Craft, matka trojki dzieci
z autyzmem, jest aktywistka, autorkg 1 edukatorkg. Zatozyta bloga , Everyday Asperger’s”
oraz napisala ksigzke ,,Everyday Aspergers”, w ktorej dzieli si¢ swoim do§wiadczeniem i
wspiera innych ze spektrum.

5. Daryl Hannah — Aktorka i aktywistka: Daryl Hannah, znana aktorka filmowa, zyskata
popularno$¢ rolag w ,,Blade Runner” 1 ,,Splash”. Pomimo wyzwania, jakim jest ASD, Daryl
odniosta znaczacy sukces w Hollywood. Jest takze zaangazowana w dziatalno$¢ charytatywna
i ekologiczng.



6. Haley Moss — Adwokatka i artystka: Haley Moss, pierwsza adwokatka z diagnoza
autyzmu w stanie Floryda, jest rowniez utalentowang artystka. Jej prace zdobig galerie, a ona
sama jest gtosem przemawiajagcym o sile réznorodnosci i inkluzji.

7. Chris Packham — Dziennikarz i naturalista: Chris Packham, brytyjski dziennikarz
przyrodniczy i ekolog, jest jednym z najbardziej uznanych twércow filmoéw przyrodniczych w
Wielkiej Brytanii. Jego pasja do natury 1 zwierzat przyczynila si¢ do zwigkszenia
swiadomosci ekologicznej w spoteczenstwie.

Te inspirujace ( jest ich o wiele wigcej) historie ukazuja réznorodno$¢ talentow i
osiggnie¢ osob autystycznych na catym s$wiecie. Kazda z tych postaci przyczynita si¢ do
zmiany spojrzenia spoteczenstwa na autyzm i dowiodta, ze roznice nie tylko sg akceptowane,
ale moga réwniez stanowi¢ zrddto potezne;j sity i inspiracji.

Zrodio: Inspirujagce historie sukcesu autystycznych oso6b na $wiecie — autyzm.life 1
neuroréznorodni.
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